Vdéku se déti musi udit, bezohledné sobce z nich vychovaji rodicée
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Ruku na srdce, tohle asi zazil kazdy rodic. Clovék se snazi, chee dité pot&sit, udéla, co mu
na ocich vidi, ale ono misto vdéku chce jesté vic — dalsi aktivitu, dalsi film, dalsi
hra¢ku... Nebo nad darkem ohrne nos — vzdyt piece chtélo néco Gplné jiného! Zadné
diky, objeti a laskyplna pusa na stvrzeni toho, Ze dit¢ vi, co pro néj rodic¢ déla. To zaboli.
Pro¢ se to déje? A co s tim?

Détem mame tendenci davat maximum ze sebe, nelitujeme usili, které nas jejich vychova
stoji, vénujeme jim cas. Velkou odménou je nam radost z kazdého jejich pokroku a $tastny
détsky smich.

Presto v hloubi duse ¢ekame, Ze si naseho asili budou ¢asem védomy, projevi nam tctu a
podé€kuji. Mnohdy marné. Upfimné — je to nase chyba, protoZe jsme jim zfejmé od malicka
nevstépovali vdek jako prirozenou soucast jejich chovani a citéni.

Nedostatek vdéku podle odborniki ¢asto vede v dospé€losti k tak neprijemnym vlastnostem,
jako jsou bezohlednost, egoismus, agresivita, neschopnost uskromnit se a myslet na druhé.
Jak své potomky naucit realistickému pristupu k tomu, co dostéavaji, schopnosti ocenit
nejen hmotné véci, ale i péci?

Chybi ohleduplnost

,Definice slova vdé¢nost miiZe byt nasledujici: jde o schopnost ocenovat, co pro nas druzi
udélali, a pripravenost vratit laskavost,“ vysvétluje profesor socidlnich a behavioralnich véd
David J. Bredehoft a dodava: ,,Vérim tomu, ze jednou ze zakladnich véci, jez ¢ini rodice
spokojenymi, jsou potomci, ktefi se prave takto projevuji. Rodic¢e pro déti mnoho obétuji a
na oplatku chtéji, aby to ocenily.“

KdyZ ocenéni neprichazi, uvoliiuje to prostor frustraci, zranujicimu pocitu, ze dit€ nema
milujiciho rodice dost rado. A tady je namisté brzdit — takové emoce ve vztazich s détmi
mohou vést ke konfliktiim, vycitkdm, tlaku, odcizeni, predsudkiim a mnoha dalSim
negativnim jeviim. Neni tedy od véci dozvédét se o vyjadrovani vdéku u déti néco vic.

Schopnost realisticky ocenit, co pro déti jejich opatrovnici délaji, totiz k détem neprichazi
automaticky. Je tfeba je k ni vést. ,Podle vyzkumii za darek pod€kuje pouze 21 procent déti
mladSich Sesti let,” upozornuje profesor Bredehoft. U desetiletych uz je to 80 procent.
»Schopnost stabilné vyjadrovat vdécnost se ustali mezi sedmym a desatym rokem véku
ditéte,” uzavira.
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,Co se tycCe péstovani skromnosti, vdécnosti, sounalezitosti s druhymi, jsou déti velmi
psychicky deprivované,“ mysli si psycholog Zdené€k Krpoun, podle kterého je kimen trazu
v tom, Ze se v dnesni spole¢nosti nepéstuje schopnost brat ohled na druhé.

,Vdeécnost je emoce, ktera neni vrozena. Mame Sest vrozenych emoci, se kterymi zijeme bez
ohledu na to, zda jsme z Evropy, Afriky nebo Asie. Ale vdéc¢nost je cit, ktery se péstuje
vychovou.“

Uceni pocita i s chybami

A s ni bychom méli zacinat opravdu brzo. Jako u kazdého uc¢eni musime pocitat s tim, ze
dité prosté obcas ud€la chybu, neovladne se a neuvédomi si, Ze nas miZe zranit. Treba kdyz
méneé atraktivni vanocni darek hodi do kouta nebo rovnou vyjadii svou nespokojenost.
Odbornici upozornuji, ze schopnost malych déti chapat komplexni emocni a socialni
situace ma své limity a rodi¢ by na to mél byt pripraven.

Jak? Dité pottebuje vysvétlit, co se to vlastné d€je. Musi pochopit, Ze kdyz uz je
nespokojené, meélo by se ovladnout a myslet v tu chvili na to, aby nezranovalo city jinych. A
ruku v ruce s tim je tfeba dité vést k vétsi skromnosti a k védomi, Ze nema na v§e narok
automaticky.

»,My dospéli bereme nase emoce jako samoziejmost a ¢asto jim také dobie rozumime,“ ika
odbornice v rodinnych védach Amy Webbova. Malé déti jsou v tomto ohledu velmi
nevybavené, proto je pro jejich vyvoj nezbytné vénovat se s nimi jejich pocitim.

,»Vysledky studie ukazuji, Ze déti, jejichz matky s nimi mluvi o tom, jak by se ostatni mohli
citit, si rychleji vyvinuly schopnost vid€t cizi perspektivu. Jinymi slovy — nauci se vcitit do
cizi kiize.“ Stejné tak jim mizete pomoci objevovat, jak se samy citi, kdyz si néceho nebo
nékoho vazi, kdyz mu udélaji radost, obdaruji ho.

Co délat?

Podle Amy Webbové je tieba takto pracovat i se starSimi détmi.

Jdéte prikladem. Je to jednoduché a velmi uc€inné. Nezapominejte svym détem hezky podékovat za
kazdou drobnost, kterou pro vas udélaji. Déti prosté napodobuji chovani rodicu. Vyplati se dat jim
najevo radost tfeba i z toho, Ze jako sourozenci spolu dobfe vychazeji. Ze jste vdééni za babi¢ku, ktera
je rada hlida. Mizete jim takeé Fict, Ze si cenite trpélivosti jejich pani uCitelky. Zminte, jak vas tési, Ze je
venku hezky, a tak mazete jit spoleCné na prochazku.

Vysvétlete jim rozdil mezi CHCI! a POTREBUJI. Déti mladsi &tyf let budou mit s pochopenim jesté
potize, ale tém starSim mozna takové vysvétleni otevie o€i. Diskusi mizeme déti naucit, které véci
jsou potiebné k preziti a rozvoji a bez kterych se lze obejit. Proberte s nimi i moznosti volby a naucte
je na pfikladech konkrétnich situaci, jak bezpecné poznat, co opravdu potfebuji a co ,jen” chtéji. Vérte,
Ze tuto schopnost bohaté zuroci i v dospélosti.

Opakovani matka moudrosti. Asi nikdo z nds nema rad, kdyz déti Fikaji dékuji, aniz to mysli vazné.
Nechce se nam je nutit. Kdyz si ale uvédomime, Ze se tu jedna o proces uceni jako kazdy jiny, nebude



to pro nas tak tézké. Dékovat se prosté musi automaticky, Casem déti pochopi dulezitost a vyznam
téchto slov.

Lekce vdé€nosti. Vyzkum ukazal, Ze nasledujici metoda vyvinuta Jeffreyem Frohem na Hoffstratové
univerzité je ucinna pro déti na zakladnich Skolach. Je tfeba upozorfiovat déti na to, Ze pokud jsou k
nam ostatni mili a hodni, délaji to zameérné, protoze s nami maiji dobré umysly. Také pouzivaji svij
¢as, zdroje nebo schopnosti k tomu, aby nam pomohli. A to by mél kazdy zohlednit ve svém chovani k
nim.

Naucte je délit se! ,Dnes si naSe déti nevazi véci, neuméji se délit,“ mysli si Zdenék Krpoun. Podle
psychologa pak nemaji ohled na druhé, chovaji se agresivné a jsou sebestfedné. Zménte to, je to ve
vasich rukach. Ano, kdyz dité dostane kousek ¢okolady, ale musi se o néj podélit se sourozencem
nebo s tatinkem, ktery ji ma pfece takeé rad, opravdu chvilicku trpi. Tato situace ho ale nau¢i myslet i
na jiné, ohleduplnosti (tatinkovi by to bylo lito...) a vStipi mu pocit, Ze ne vSechny pfijemné véci jsou v
Zivoté samozfejmé.

Rozmazlovani vede k potizim v dospélosti

Jisté, ta nejjednodussi rada je nerozmazlovat! ,,Rodice si mysli, Ze kdyz détem koupi tablet
a skvély poditaé, ud€laji pro né to nejlepsi. Jenze détem chybi védomi, Ze si néco musi

zaslouzit,” mysli si Zdenék Krpoun.

To jim muze prinést potize i v dospélosti. ,,Z vysledkl nasi studie vyplyva, ze prilisSné
rozmazlovani vede k nevdéku,“ rika védec David Bredehoft z univerzity v americké
Concordii.

Rozmazleni dospéli pak trpi i neschopnosti oddalit potéseni, i kdyz jim pfrinese problémy v
budoucnu. Neumeéji si odeptit napriklad par sklenic¢ek navic, nezdravé jidlo nebo
mimomanzelskou aféru. ,,Ve zvySené mire uznavaji pouze materialni hodnoty, trpi pocitem
nespokojenosti i nestésti,“ uzavira Bredehoft.

ZKkuste to s nimi
I kdyz se to nezda, vanocni svatky uz jsou za dveimi, a pokud mame v této nelehké dobé byt
za co vdécni, méli bychom si to pripomenout i s détmi.

Socialni psycholozka Sara Konrathova radi, abychom i s détmi pocitali laskavosti a dary,
jichz se nAm béhem dne, tydne dostalo. Existuji na to i elektronické aplikace.

Miizete i napsat dopis a podékovat. Rik4 se tomu dopis vdéénosti a je uréen tomu, komu
jste nikdy poradné nepodékovali. Pokud to jde, prectéte, co jste napsali, danému clovéku
osobné. Miize se to stat i rodinnym zvykem béhem svatkd.

Jisté, bude to asi trochu trapné, trochu smésné, ale vérte, ze i dojemné. Donuti to vas i vase
déti k zamysleni a vyjadreni nejen diki, ale i mnoha citi, které jste mozné nepovazovali za
nutné ventilovat. A to uz stoji za néjaké ty rozpaky, ne?



Co prinasi vdék do Zivota?
Mit déti, které si vazi vas, véci i vSeho dobrého, co jim ptijde do zivota, je nejen piijemné pro
rodice, ale tento zpisob chovani piinasi benefity i détem samotnym, a to i v dosp¢losti. Jaké?
Vdécné dite se stane Stastnym ditétem.
Neni rozmazlené.
Vdécnost ma pozitivni efekt na vnitini pohodu a lidskou spiritualitu.
Vdécni 1idé jsou vice prosocialni, tedy délaji obétavé a nesobecké Ciny pro ostatni.
Schopnost vdéku a ucty stimuluje moralni chovani.

Pomaha k vybudovani silnych mezilidskych vztahti.



