Ovliviuji sladkosti vysledky pisemek?
30. 8. 2012

Studie z celého svéta potvrzuji, Ze zdrava vyZziva déti je zakladem pro jejich zdravi,
ovliviiuje jejich chovani i akademickeé vysledky. Na priklad pfisny zakaz sladkosti ve
Skole maze byt nejsnadnéjSi cestou ke zlepSeni koncentrace studentu, zlepSeni jejich
chovani i vysledkl pisemek.

Co vyzkumy prokazaly

o Studie praveé publikovana v Pediatrics, ktera analyzovala data 6300 zakl ze
40 americkych statl, potvrdila, Ze pfisny zakaz prodeje junk food a sladkych
napoju ve Skolach vedl ke zdravéjSi hmotnosti déti.

o Studie publikovana v Journal of American Public Health Association zjistila, ze
Z4aci, ktefi se zuCastnili programu prevence obezity, jenz byl zaloZzen na zdravé
vyzivé, meli vyznamneé lepSi vysledky z matematickych pisemek.

e Studie publikovana v Journal of School Health potvrdila souvislost mezi
kvalitou stravy a akademickymi vysledky.

« Studie organizovana Royal Economic Society ve Velké Britanii po zavedeni
zdravého Skolniho stravovani podle Jamieho Olivera zjistila na 88 zakladnich
Skolach zlepseni znamek v anglickém jazyce a pfirodovédé. Pocet
vynechanych hodin se sniZil o0 15% a astmatické déti méné pouzivaly
inhalatory.

o Podle zpravy z Anglie se Spatna vyziva vyznamnym zpusobem podili na
zvysujici se kriminalité, agresivité, pfipadech deprese a Spatnych Skolnich
vysledcich.

o U studentl s potizemi s chovanim a vzdélanim vedla suplementace
esencialnimi mastnymi kyselinami ke zlepSeni koncentrace a Skolnich
znamek, suplementace multivitaminy ke zvySeni 1Q.

Prisny zakaz sladkosti Skolam prospiva

Skoly bez sladkosti se objevuji na mnoha mistech svéta, jako pfiklad uvedu $kolu ve
Hjeterbergu v Dansku a zakladni $kolu Brown Mills v Georgii, USA. Sladkosti a
svacCinky s cukrem jsou ve Skole v Hjetenbergu od roku 2008 zakazany. Uz pét
mésicl po zavedeni Skoly bez sladkosti zagali toto zpo&atku naroéné pravidlo
ocenovat ucitelé i studenti, zac€ali totiz vnimat pfiznivé zmény ve Skole.

Zakladni Skola v Georgii je uz vice nez deset let bez sladkosti a vysledky byly hned
po prvnim roce skvélé. Navstévy u Skolni zdravotni sestry poklesly o 30%.
Disciplinarni problémy se snizily o 23% a vysledky z pisemek se zlepSily o 10 az
15%. ZAci této Skoly si ke svadinam davaji obloZeny chléb, dezert ma na pfiklad
podobu broskve. Skola neorganizuje charitativni prodeje sladkosti (baking sales) ani
nedovoluje noSeni junk food ke svacCinam. Stejné tak nedovoluje rozdavani sladkosti
0 narozeninach.

Jaka je situace v €eskych skolach?

Détem se ve Skolach zcela bézné nabizi junk food v automatech, bufetech, dokonce i
ve Skolnich jidelnach pfi vydeji obédu, jak dokumentuje fotografie ze Skolni jidelny
jedné prazské Skoly. Pevnou soucasti mnoha Skolnich obédu je dezert, studenti
vétSinou mohou nosit do Skoly sladkosti bez omezeni, na nékterych Skolach se
sladkostmi dokonce odmériuje.
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Muj komentar

Tématem praktického i teoretického zavedeni zdravé vyzivy na zakladni Skoly jsem
se zabyvala ve své dizertaCni praci: Jak ucit déti zdravé vyzivé. Jednou z mnoha
otazek, které jsem pokladala studentiim, pedagogum a rodi¢um, byl dotaz na nazor
ohledné zakazu sladkosti ve $kole. Skolu bez sladkosti jsem povaZovala za
nejvyhranénéjsi a nejmeéné popularni moznost podpory zdravého stravovani, a proto
mne mile pfekvapily relativné vysoké pocty souhlasicich, a to zejména souhlas 39%
studentl (silné souhlasi anebo souhlasi). Uvedena data podporuji zménu
konvencniho stravovani ve Skolach na zdravé.

Na zakladé vlastnich zkuSenosti z mnoha $kol v riznych zemich se ke Skole bez
sladkosti a bez junk food také pfiklanim. Nefikam, Ze déti nikdy nemaiji jist sladke.
Jde o vSeobecné dodrzovani pravidla, ze Skola, jejimz prvotnim ukolem je déti
vzdélavat, nebude ve svych prostorach davat prostor konzumaci sladkosti (nebo ji
dokonce podporovat). Je totiz extrémné tézké shodnout se na tom, co je zdrava a
nezdrava sladkost, a kazda vyjimka otevira prostor pro poruSovani principu.

Margit Slimékova, odbornice na zdravotni prevenci a vyzivu
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